Aantal suicides in 1 1 zelfmoord
Nederland in 2023

preventie

De Commissie Actuele Nederlandse Suicideregistratie
(CANS)* analyseert elke maand de meest recente
suicidecijfers. In 2023 ziet CANS in totaal 1.885 suicides.

Vergeleken met 2022 is het aantal suicides in 2023 iets
lager, maar bekeken over een langere periode, is het sinds °

2013 stabiel. Het zijn ruim 5 suicides per dag.

suicides in 2023

Bekeken per 100.000 inwoners, komt het neer op 10,6 suicides per 100.000
inwoners in 2023. Tussen 2013 en 2023 schommelde de incidentie van
suicide tussen 10,4 en 11,2. Dit zijn “normale” fluctuaties. De incidentie in
2023 van 10,6 kan gezien worden als ‘stabiel’.

Figuur 1: Totaal aantal

Totaal aantal suicides per jaar suicides per jaar in Nederland.
Cijfers van 2013-2022 zijn
afkomstig van CBS; van 2023
is afkomstig van CANS. In
eerdere jaren weken de cijfers
van CANS maximaal 2.2%
af van die van CBS, met een
gemiddelde afwijking van 1%.
In 2023 is daarom een marge
weergegeven van +2.2%. De
bovengrens van deze marge is
1926 suicides.

Incidentie van suicide per 100.000 inwoners
Figuur 2: Incidentie van
suicide per 100.000 inwoners
per jaar in Nederland.
Cijfers van 2013-2022 zijn
afkomstig van CBS; van
2023 is afkomstig van CANS.
De incidentie behorende
bij de bovengrens van
de onzekerheidsmarge is
10.8 suicides per 100.000
inwoners.
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Suicides onder mensen van middelbare leeftijd

Onder mensen van middelbare leeftijd (40-69 jaar)
nam het aantal suicides af. Tussen 2013 en 2023 nam

het aantal suicides in deze groep af, van 1.158 suicides

in 2013 tot 957 in 2023. Rekening houdend met de
bevolkingsomvang en met kleine verschillen tussen de
cijfers van CANS (2023) en die van het CBS (2013-2022) mensen van

nam het aantal suicides onder mensen van middelbare middelbare leeftijd
leeftijd met 14,4% af.

suicides onder

Figuur 3: incidentie van suicide
onder mensen van middelbare
leeftijd per 100.000 inwoners
per maand tussen 1 januari
2013 en 31 december 2023.
De grijze lijn toont de trend
zoals geschat op basis van alle
gegevens voor de start van

de coronapandemie (1 maart
2020), met in geel het 95%
betrouwbaarheidsinterval van
de maandelijkse waarnemingen.

Suicides onder jongeren tot 30 jaar

Onder jongeren tot 30 jaar neemt het aantal suicides

toe. Tussen 2013 en 2023 nam het aantal suicides

in deze groep toe, van 243 in 2013 tot 300 in 2023. 3 O O
Rekening houdend met de bevolkingsomvang en met

kleine verschillen tussen de cijfers van CANS (2023) en suicides onder

die van het CBS (2013-2022) nam het aantal suicides jongeren
onder mensen tot 30 jaar met 16,8% toe.
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Figuur 2: incidentie van
suicide onder jongeren

tot 30 jaar per 100.000
inwoners per maand
tussen 1 januari 2013 en 31
december 2023. De grijze
lijn toont de trend zoals
geschat op basis van alle
gegevens véér de start van
de coronapandemie (1 maart
2020), met in geel het 95%
betrouwbaarheidsinterval
van de maandelijkse
waarnemingen.

*Achtergrond en methode CANS:

De CANS is opgericht door 113 Zelfmoordpreventie en bestaat uit leden vanuit het Registratienetwerk
Forensische Geneeskunde, ProRail, NS, IGJ, de Nederlandse ggz, initiatiefgroep Zero Suicide, FARR, GGD
Brabant-Zuidoost, GGD Amsterdam, Supranet GGZ, vakgroep Forensische Geneeskunde GGD GHOR NL en 113
Zelfmoordpreventie. Aantallen suicides per doelgroep zijn afkomstig van Formatus, de landelijke registratie van
verrichtingen van forensisch artsen beheert door GGD Amsterdam, aangevuld met gegevens van regio’s die niet

- of niet gedurende de hele onderzoeksperiode — bij Formatus waren of zijn aangesloten. Dit betreft gegevens uit
de regio waarin Forensisch Artsen Rotterdam-Rijnmond (FARR) werkzaam is en gegevens uit GGD-regio’s die zich
tijldens de onderzoeksperiode bij Formatus hebben aangesloten.

Met openbaar beschikbare gegevens over de bevolkingsomvang (CBS Statline) is de incidentie (per 100.000
inwoners) van suicide in elke doelgroep berekend, rekening houdend met het aantal dagen per maand. Forensisch
artsen zien en registreren ook niet-ingezetenen van Nederland. Tegelijkertijd worden ingezetenen van Nederland
die buiten Nederland overlijden niet in Formatus geregistreerd. Het aantal en de incidentie van suicide per 100.000
inwoners kan daardoor licht afwijken van het aantal en de incidentie van suicide zoals gerapporteerd door het
Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). Naar verwachting rapporteert het CBS in mei over het aantal suicides in
2023.
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