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Informatie voor deelname aan onderzoek  

PERSPECTIEF-onderzoek, vragenlijsten over Spoedeisende Hulp-zorg na een poging tot zelfdoding 

Inleiding 

Beste lezer, 

Een poging tot zelfdoding is een ingrijpende ervaring die veel invloed kan hebben op je psychische en 

lichamelijke gezondheid. Met deze informatiebrief willen we je vragen of je wilt meedoen aan een 

vragenlijstonderzoek. We willen graag weten hoe mensen die een poging tot zelfdoding hebben 

gedaan de zorg in het ziekenhuis hebben ervaren. Door het invullen van de vragenlijst kun je 

bijdragen aan betere ziekenhuiszorg in Nederland. Meedoen is vrijwillig.  

 

Je krijgt deze brief omdat je recent op de Spoedeisende Hulp bent geweest vanwege een poging tot 

zelfdoding. Wel of niet meedoen heeft geen gevolgen voor de behandeling die je krijgt. Je leest in 

deze brief om wat voor onderzoek het gaat en wat er van je verwacht wordt wanneer je besluit om 

deel te nemen. Je kunt jouw beslissing nemen met de informatie die je in deze informatiebrief vindt. 

Daarnaast kun je vragen stellen aan de onderzoekers via de mail (y.luigjes@113.nl) of bellen naar  

06 1161 0640. Je kunt ook praten met familie of vrienden over dit onderzoek.  

Wil je praten over gedachten aan zelfdoding? Dan kun je anoniem chatten via www.113.nl of bellen 

via 113 of 0800-0113. 

 

Wil je meedoen? Je kunt digitaal toestemming geven om deel te nemen via de link die je per mail 

ontvangen hebt of door hier te klikken.  

 

1. Algemene informatie 

Het onderzoek wordt gedaan door Stichting 113 Zelfmoordpreventie in samenwerking met 

verschillende ziekenhuizen in Nederland. 

 

2. Wat is het doel van het onderzoek? 

Het doel van het onderzoek is om in kaart te brengen hoe mensen die een poging tot zelfdoding 

hebben gedaan de zorg op de Spoedeisende Hulp hebben ervaren. We willen ook graag weten hoe 

de zorg volgens hen kan worden aangepast om de ervaring in het ziekenhuis en de mogelijkheden 

voor passende vervolgzorg te verbeteren. 

 

3. Wat gebeurt er als je meedoet aan het onderzoek? 

Als je meedoet aan het onderzoek sturen wij je twee keer een online vragenlijst om in te vullen. De 

eerste komt één tot drie maanden na je bezoek aan de Spoedeisende Hulp en duurt ongeveer 20 
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minuten om in te vullen. De tweede krijg je zeven maanden na het SEH-bezoek en duurt ongeveer 10 

minuten om in te vullen. De vragenlijsten gaan over de zorg die je kreeg op de Spoedeisende Hulp, de 

periode na je bezoek aan de Spoedeisende Hulp en de vervolgzorg die je mogelijk hebt gekregen. Er 

zijn ook vragen over jouw achtergrond en mentale gezondheid. 

 

4. Wat betekent deelname voor jou? 

Deelnemen aan het onderzoek kan voor- en nadelen met zich meebrengen. Het kan onplezierige 

gevoelens oproepen om terug te denken aan je poging en de periode daaromheen. Het kan ook juist 

opluchten om je ervaring te delen. Daarnaast kun je bijdragen aan het verbeteren van de zorg voor 

mensen die in de toekomst na een poging tot zelfdoding op de Spoedeisende Hulp komen. 

 

5. Als je niet mee wilt doen of wilt stoppen met het onderzoek. 

Deelname aan het onderzoek is geheel vrijwillig. Je mag tijdens het onderzoek ook zelf beslissen om 

te stoppen. Je hoeft niet te zeggen waarom je stopt. De gegevens die tot dat moment zijn verzameld, 

worden wel gebruikt voor het onderzoek.   

 

6. Wat doen we met je gegevens? 

Als je meedoet aan dit onderzoek geef je toestemming om je gegevens te verzamelen, gebruiken en 

bewaren.  

 

Waarom verzamelen, gebruiken en bewaren we je gegevens? 

We verzamelen, gebruiken en bewaren je gegevens om de vragen van dit onderzoek te kunnen 

beantwoorden. De resultaten van het onderzoek willen we publiceren in factsheets en 

wetenschappelijke artikelen. 

 

Hoe beschermen we je privacy? 

Om je privacy te beschermen geven wij je gegevens een code. Als we je gegevens verwerken of 

delen, gebruiken we steeds alleen die code en niet de gegevens die direct naar jou verwijzen, zoals 

bijv. je naam. De sleutel van de code bewaren we op een beveiligde plek in het onderzoekscentrum. 

Alleen de onderzoeker en leden van het onderzoeksteam weten welke code jij hebt. In de publicaties 

over het onderzoek kan niemand terughalen dat het over jou ging.  

 

Hoe lang bewaren we je gegevens? 

We bewaren je gegevens 10 jaar bij 113 Zelfmoordpreventie. 
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Deelname vervolgonderzoek 

We willen graag een aantal mensen die de vragenlijst hebben ingevuld uitnodigen voor een 

interview. Met deze gesprekken willen wij nog meer te weten komen over de zorg op de 

Spoedeisende Hulp. Op het toestemmingsformulier kun je aangeven of we je hiervoor mogen 

benaderen. Je krijgt dan eerst meer informatie en beslist daarna of je deel wilt nemen. Om zo breed 

mogelijke informatie te verzamelen nodigen we een diverse groep mensen uit (o.a. qua leeftijd). 

Hiervoor gebruiken we de gegevens uit de vragenlijst.  

 

Wil je meer weten over je privacy? 

Je kunt de onderzoekers vragen om een elektronische kopie van je gegevens die voor het onderzoek 

zijn gebruikt. Met de gegevens van de vragenlijsten gaan we zorgvuldig om. Wil je meer weten over 

je rechten bij de verwerking van persoonsgegevens? Kijk dan op  

https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/nl/over-privacy/persoonsgegevens. 

Heb je vragen over je rechten? Of heb je een klacht, bijv. over je privacy? Neem dan contact op met 

onderzoeker dr. Yvonne Luigjes (y.luigjes@113.nl). Voor klachten over je privacy kun je ook naar de 

Functionaris Gegevensbescherming van 113 Zelfmoordpreventie (functionarisAVG@113.nl) gaan. Of 

je dient een klacht in bij de Autoriteit Persoonsgegevens.  

 

7. Heb je vragen? 

Dit onderzoek is beoordeeld door de niet-WMO-toetsingscommissie van het Amsterdam Universitair 

Medisch Centrum. Volgens deze commissie valt dit onderzoek niet onder de onder de Wet medisch-

wetenschappelijk onderzoek met mensen (WMO). Bij vragen over dit onderzoek kun je contact 

opnemen met Yvonne Luigjes (y.luigjes@113.nl). 

 

Dank voor je aandacht. 

 

Contactgegevens: 

Onderzoekers  

dr. Yvonne Luigjes   y.luigjes@113.nl    06 1161 0640 

dr. Saskia Mérelle    

drs. Kinke Lommerse    

Afdeling onderzoek, 113 Zelfmoordpreventie, Paasheuvelweg 25, 1105 BP, Amsterdam 
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Bijlage: Toestemmingsformulier deelnemer  

PERSPECTIEF-onderzoek, vragenlijsten over Spoedeisende Hulp-zorg na een poging tot zelfdoding 

- Ik heb de informatiebrief gelezen. Ook kon ik vragen stellen. Mijn vragen zijn voldoende 
beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen of ik meedoe. 

- Ik weet dat meedoen vrijwillig is. Ook weet ik dat ik op ieder moment kan beslissen om toch niet 
mee te doen of te stoppen met het onderzoek. Daarvoor hoef ik geen reden te geven. 

- Ik geef toestemming voor het verzamelen en gebruiken van mijn gegevens op de manier en voor 
de doelen die in de informatiebrief staan.  

- Ik geef toestemming om mijn gegevens nog 10 jaar na dit onderzoek te bewaren binnen het 
onderzoekscentrum. 

 
 Ik wil meedoen aan dit onderzoek. 
 
 
Wil je hieronder ja of nee aankruisen: 
- Ik geef toestemming om mij te benaderen voor een interview. Ik krijg dan eerst meer informatie 

en besluit daarna of ik deel wil nemen. 
O ja 
O nee 

 
 

Naam proefpersoon:  

 

 

Datum : __ / __ / __ 

 


