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1.
campagne suicidepreventie

Als onderdeel van een brede landelijk aanpak start 113 samen met
regionale Suicidepreventie Actienetwerken een landelijke campagne
met als ambitie om het aantal suicides in Nederland de komende jaren
structureel terug te dringen.

De campagne heeft als doel om publiek en zorgverleners bewust te maken

dat aan dit maatschappelijke probleem iets te doen is. Jaarlijks overlijden
in Nederland ruim 1.850 mensen als gevolg van suicide. De campagne
moet bijdragen aan: het doorbreken van het taboe op praten over suicide,
het herkennen van signalen van suicidale gedachten, het geven van
concrete tips en handvatten over hoe je hiermee kan omgaan en erop

wijzen dat je terecht kunt voor hulp bij 113.

hulp helpt

Zelfmoord is een daad van wanhoop, vaak een gevolg van een grote
persoonlijke crisis. Niemand wil echt dood, maar sommige mensen willen
niet meer zo verder leven. Veel van de overlevenden zijn blij dat zij na een

zelfmoordpoging nog leven en hebben ervaren dat hulp helpt.

thema: de vraag van je leven

De campagne laat zien dat je door een vraag te stellen het verschil

kan maken. Er worden verschillende concrete voorbeelden van vragen
gegeven waarmee je het gesprek met iemand op gang brengt. Met
deze 'voorbeeldvragen’ wordt het taboe doorbroken en het verlaagt de

drempel voor de ander.

Uit onderzoek blijkt dat praten echt helpt als je het moeilijk hebt. De
campagne richt zich op het grote publiek, maar ook op huisartsen,
zorgverleners en andere professionals. Op alle uitingen wordt verwezen

naar 113.nl.

primeur voor Nederland

Het is voor het eerst dat er in Nederland een landelijke campagne over
suicidepreventie wordt gevoerd. Bij de ontwikkeling van de campagne
is zorgvuldig gekeken naar ervaringen met vergelijkbare campagnes in
het buitenland. Daarnaast zijn de boodschap en de aanpak getoetst bij
diverse (ervarings)deskundigen. Ook zijn ervaringen rond een eerdere,
op spoorsuicide gerichte, campagne meegenomen in de ontwikkeling.
113 is zich zeer bewust van de gevoeligheid rondom alle vormen van
communicatie rondom suicide, zoals het bekende Werther-effect

(kopieergedrag als gevolg van publicaties over zelfmoord).

ontwikkeling

De campagne is ontwikkeld in opdracht van 113 en Suicidepreventie
Actienetwerken (Zeeland, ZO-Brabant, Haarlem Kennemerland, Friesland,
Groningen en Zaanstreek Waterland) door O-bureau in Utrecht. Dit bureau
maakte ook de eerdere spoorsuicide-campagne ‘lk luister”.

De campagne wordt gefinancierd door Fonds Suicidepreventie. Bij
dit Fonds komen giften binnen voor 113 van hulpvragers, naasten,
nabestaanden en andere betrokkenen bij 113.

Vragen over de landelijke campagne?

Neem contact op met Anke Wammes, awammes@113.nl.

Voor vragen over de Suicidepreventie Actienetwerken kan je terecht bij
Carla de Rijck, c.derijck@113.nl.



2.
landelijke publiekscampagne

In februari start de landelijke publiekscampagne van 113. De campagne
vindt plaats in 3 periodes van 2 weken. De publiekscampagne wordt
getarget op de doelgroep 40-65 jaar, maar zal ook een bredere
doelgroep bereiken.

campagneperiodes
e week 6-7 . 6 februari t/m 18 februari 'M ) wM:
o week 19-20 :8t/m 21 mei j?

e
e week 36-37 :7t/m 17 september ll a n M W

. 2’
middelen M m Wo

Tijdens de campagneperiodes worden onderstaande middelen ingezet.

e radiospots &MWWW
e abri’s [in de 2e periode in de Suicidepreventie Actienetwerk regio’s]

* video's, ingezet op YouTube, Facebook en 113.nl

e online banners [op websites gerelateerd aan gezondheid, depressie en suicide]

e online editorial [op websites gerelateerd aan gezondheid, depressie en suicide]

e online advertenties op Facebook [target zowel landelijk als regionaal bereik]

® campagnepagina op 113.nl

regionale campagnes
Naast de landelijke campagne zijn er diverse middelen ontwikkeld voor de 7

regio’s van het Suicidepreventie Actienetwerk.

Ook jouw vraag kan een leven 1 1 3 zelfmoord
redden. Kijk op 113.nl. preventie
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3.
campagnemiddelen

T wilde niet meet
celukhio stelde mijn huidardld me
de viaag van mijn beven.

Ook jouw vraag kan een zelfmoord
leven redden. Kijk op 113.nl. 1 1 3 preventie

een campagne van 113i.5.m. Suicidepreventie Actienetwerk, regio Zeeland

Ook jouw vraag kan een
leven redden. Kijk op 113.nl.

13 i.s.m. Suicidepreventie Actienetwerk, regio Zeeland

posters huisartsen, onderwijs en SEH

de viaag van mgn beven.
Ook jouw vraag kan een zelfmoord
leven redden. Kijk op 113.nl. 1 1 3 preventie

een campagne van 113 i.s.m. Suicidepreventie Actienetwerk, regio Zeeland



campagnemiddelen

folders huisartsen en onderwijs
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Ook uw vraag kan
een leven redden.

Samen duicide
voorkomen.

Hat Suicidepreventis Actenatysrk s s ntiatie van 113 Het is e
ek samenwerkingserband van 013, ondenwi,cemearten, polie,
<poorssctor, GGD o andors partjn om zimen zsfmoord o vaprkomen.
Uwerk e van d 7 egi’sn Nedarisnd waar it Sucdsravertie
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Meex over 113.

55113 Kanfdreen trecht o gocachten an 2efimoord heoeof e
sichzorgen skt om femand. Ook u ls profssionsl kunt ans belen,
Colegile veragli: 020211 3888 2477 hulln voor ulrsgors:
0900011301 13

Campagne 'De vrasg van je leven'

113-compagne Do vaag vn o leven” Mt deze campogne wi 113 het
tahoe op siiide dowbreken. De kamands td kit u de campagre op
verschilondo plokken togenkormon.

Speciasl voor huisartsen
Op 113 nihuiarsen vinct  spociieks nformat over icdoprevante
i hsarsengrakik, \an de ‘MOR Disgnostik an behandeing

ven ol gedesg ot spps. Ock geven we voorbeeldn van
sidaproventisprotocalan voor de hisrsenprakik.
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Praten Aefat.

Kanieman al oplchiing geven. Dus st do vraag, mask contact

Wat kunt w doen?

1. Stel de vraa
Vessg bivorbesl of i o  vee piskert Welke gecachtan spsie
. lg i f 2 erwakker van n hoe iz et met de vermoicheid?
Veoag ok of i of  ich eisoleerd voelt. Bespreck samen of
patiant ook kan prten et amive of o anders s,

2. Verwis door
Zorg voorgosde seproken et d regionle GGZ kaderars aver
e vt elefonsc of i sorgcomain, ho il ds
ciagnst nformate sungeleverd g, wianee an hoe anvangt
ucen eughoppeing?

3. Volg oen training
Vol e gescracieesds NHG Triing icidapraventi on st
ack i POM.GGZ b anmscholng op i gebiad volgon.

4. estel dit boek
Beste v i, org ‘GGZ indo hsrtenpeskei, 206" Hisin
it praktsche hanchatan vor het ooed argansern van
husansgeneeskundige GGZ.

kinderen van 10-15 j

jongeren van 1520

in2015.

jongens
meisjes
e

Ook jouw vraag kan
een leven redden.

Stappenplan.

8113 hesban we ds brochur Ak ko 2eg0n vtk denk v scholen
en uiversitten. Met oen concreet stapperplon dat o l onceris

Heljs h nadiybi ht sl van e ita vrazg? ik op 1131

Samen duicide
voorkomen.

Het Suicidaprevenie Actanatwek s ae it an 113, Het s sen unisk

van de 7 regis i Nedeland waa it Suicidepreventie Actanetwerk vin
sart gt Ok het ondenis wilen e o nstuurt rssg b betrekken.

Meex over 113.

5113 kan fcerean taecht i gedachtan s zlfmocrd hest ofsich
2orgen maske om lamand. Wo zin 247 beraibaar ia 09000113 ofva

ulpaanboc et crizshup,anine therapie on zefhul,
agne De vrasg van je lever

Togolk et dsar van ht Suicideprevente Actenctwark bagint do

landeljke 113-campagna Ds wsag v ¢ leven Mt deze campagne

Wil 113 ht tabos op icide doorbeken. De komends td kuntu e

exmpogye op erschilende peken tagerkomen.
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Praten W

Niet dugs,vrkasrsongevallen of siskta masr safmoord s de belngrita
doodsoorzask onder jangeren. Onder homs-,lsbische, bi-en rans
endrongeran komen zefmocrdpogingen schikbarend ve! vaor

Net i bi jongeren met sen molcuturee actarrond.

Wat kun je doen?

st ls mentor, docent of stdiebeseleder, heb o de postie om bt

it over o prate, omdat 2 2ich schaman. Hob o het govoel dthet
it metcen lering gaat?Stel de vrsg venf v, Wont praten over
il gedchton gect sl opuchtin.

1. Benoem de signslen
Vg opan oo bt e gt B e s o bt
gesenen was of e jorgars it et

2. Veaag door
o ot o o orgen skt an s docr it o an i .

rang of i woleanssansefmoord dok, Bigoorbeeld Bkt
it ar weleans aan dent o sen sind 32 ¢ leven ta maken”
of Derk j erver om zlimoord e plegen

4. zouh

(Geef aan dot o ht waardoert do i 20 open met e praa, da o d

i hot mogeii,brang o ssmen mt e eering da uders o da hoogte
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Zelfmoord is de belangrijkste doodsoorzaak onder

jongeren. Als mentor, studiebegeleider of docent

heb je de positie om met je leerling in gesprek te
gaan. Veel jongeren durven er met hun familie of

vrienden niet over te praten omdat ze zich schamen.

Dus stel de vraag van je leven,
kijk op 113.nl voor advies.

Het is een spannende vraag. Want het antwoord kan
heftig zijn. Van alle suicideplegers is ongeveer 40%

patiént van een GGZ-nstelling. Aan de andere kant:
20'n 50% van de mensen die zelfmoord plegen heeft

géén contact met de GGZ of andere hulpverleners.

Kortom: we moeten allemaal
goed opletten. En de juiste vraag
stellen. Kijk voor advies op 113.nl.

99%

van de mensen
zelfmoordpoging niet
is later 44} dat ze nog leven.

stelde de WV -medewertken
md&wmmm

Denk je

Van alle mensen die zelfmoord plegen gaat het in
40% van de gevallen om mannen en vrouwen met
een arbeidsongeschiktheids- of bijstandsuitkering.
Ook alleenwonende mannen tussen 40 en 60 jaar

vormen een risicogroep.

Ga het gesprek aan, stel de
vraag van je leven. Kijk voor
advies op 113.nl

Eén op de 10 jongeren tussen de 12 en 25 jaar
denkt aan zelfmoord. De één wordt heel somber, de
ander lijkt juist heel vrolijk. Merk jij het als iemand
overweegt om een eind aan zijn leven te maken?
Vaak niet, want praten over zelfmoordgedachten is

taboe. Terwijl dat juist opluchting geeft.

Hoe stel je de vraag van je leven?
Kijk op 113.nl.

kaartenset ‘conversation starters’

Maar liefst 50% van de mensen die een eind aan
hun leven maken, zit in de maand ervoor bij de
huisarts. Slechts 7% van hen praat met z'n arts
over gedachten aan zelfmoord. Dat moet anders!

Vraag bijvoorbeeld of iemand veel piekert, wakker

ligt van zijn gedachten. Praten over suicidale

gedachten kan al opluchting geven.

Dus stel de vraag van je leven.
Dat kan op allerlei manieren,
kijk op 113.nl.

GM@W
de vracg van &m fioen mif

Maak je je zorgen om iemand? Is iemand langere
tijd somber of krijg je niet goed hoogte van hoe

het nou echt gaat? Vraag er dan naar. Let op dat
er geen oordeel in je vraag zit. Veel mensen met
suicidale gedachten voelen zich er schuldig over.
Een open vraag stellen, oprechte interesse tonen

en luisteren. Dat helpt.

Ook jouw vraag kan een leven
redden. Kijk op 113.nl.
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3.
campagnemiddelen regio’s

Zeeland zonder zelfmoord?

o
W (XX
W/é Zeeland Zonder Zelfmoord

I een campagne van 113 i.s.m. Suicidepreventie Actienetwerk, regio Zeeland

5 mensen per dag, 1850 mensen per jaar. Dat is het aantal mensen dat wij in Nederland ﬂ |
verliezen aan suicide. In Zeeland ligt het gemiddelde nog hoger dan landelijk. Daar méeten we iets M.

aan doen! De (h)erkenning, veiligheid en behandeling van mensen met suicidaal gedrag kan beter.

Daarom gaat het Suicidepreventie Actienetwerk van start. Als eerste in Zeeland, daarna volgen

nog zes regio’s in Nederland. In het Siicidepreventie Actienetwerk bundelen zorg, onderwijs,

gemeenten, politie, spoorsector, GGD en andere partijen de krachten in de strijd tegen zelfmoord.

Wij vinden uw betrokkenheid en die van uw organisatie heel belangrijk. Op onze startbijeenkomst
over de gezamenlijke aanpak vertellen we u graag hoe u met een vraag een leven kan redden. social media headers

U bent van harte uitgenodigd:

Maandag 16 januari 2017 van 17.00 - 20.00 uur
Theaterzaal Emergis, Oostmolenweg 101 in Kloetinge

17.00 Inloop met broodjes en soep

17.30 Start programma met sprekers, ervaringsverhalen, een panel en de

ondertekening van het convenant Ketenzorg Suicidepreventie Zeeland

19.30 Afsluiting met koffie en thee

Mogen we op uw komst rekenen? U kunt zich aanmelden via secretariaat@czwbureau.nl.
Vermeld in uw mail uw naam, organisatie en e-mailadres. We vinden het fijn als u deze uitnodiging

doorstuurt naar collega’s of andere geinteresseerden voor wie de bijeenkomst waardevol kan zijn.

ief van het idepreventie Acti kis 113. In 2017 start —ONUINE

ook de landelijke 113-campagne: ‘De vraag van je leven’. Met deze campagne 1
wil 113 het taboe op suicide doorbreken. Begin 2017 leest u hier meer over op 113.nl.

ZELFMOORD?
PRART EROVER.

digitale uitnodiging
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