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Ontstaan van suïcidaliteit
(een praktisch model)

Vereenvoudigd model geïnspireerd op O’Connor & Kirtley, 2018 & Klonsky & May, 2015  



De traditionele aanpak

Risicotaxatie
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Risicofactoren vergroten het risico op 
zelfdoding (%) behoorlijk

(meestal zo’n 1,5 à 2 keer)

x 1,50 x 3,51 x 1,98

x 3,11
x 1,24

x 4,09

depressie alcoholgebruik hopeloosheid gedachten aan
zelfdoding

concreet plan voor
zelfdoding

eerdere poging tot
zelfdoding

Amiri & Behnehzad, 2020; Franklin e.a., 2017; Large, Corderoy & McHugh, 2021; Ribeiro et al., 2018



Suïcidaliteit wisselt vaak 
sterk, dus risicotaxaties 
zijn maar kort houdbaar

Coppersmith et al., 2022; afbeelding naar Gratch e.a., 2021
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Het risico dat een willekeurige Nederlander 

aan zelfdoding overlijdt is:

(1825 zelfdodingen / 17.000.000 Nederlanders) * 100 ≈

0,01%

CBS, 2019 (cijfers over 2018)



Zelfdoding blijft erg zeldzaam, ook onder 
mensen met veel risicofactoren

x 1,50 x 3,51 x 1,98
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x 1,24
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Zelfdoding blijft erg zeldzaam, ook onder 
mensen met veel risicofactoren
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78%
Van de risicotaxaties is 

’vals alarm’

Woodford e.a., 2017; zie Carter & Spittal (2018) voor een bespreking



69%
van de zelfdodingen 

wordt gemist met risicotaxatie 

Woodford e.a., 2017; zie Carter & Spittal (2018) voor een bespreking



Je kunt niet inschatten of iemand 
een poging tot zelfdoding gaat doen



Een alternatief

Het narratief
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1. Zoek de hoogste piek

“Wanneer was je de afgelopen week/weken het dichtst bij zelfdoding?”
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2. Zoek dingen waar jullie wat mee kunnen

“Wil je mij eens over die dag vertellen?”
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3. Zoek naar knikken in het beloop

en ga na wat er toen speelde

“Wanneer heb je voor het laatst een tijd géén gedachten aan zelfdoding gehad?”

“Wanneer begonnen ze?”…”Wat is er toen veranderd in je leven?”
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4. Vat jullie bevindingen samen 

en vraag om een reactie

“…”



Van diagnostiek naar behandelplan

Basisbeginselen
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Behandeling op suicidaliteit Behandeling alleen op
onderliggende probl.

Ernst van suïcidale ideatie na 
behandeling

Maak een apart 
behandelplan voor 
de suïcidaliteit

Meerwijk e.a., 2016; Torok e.a., 2020






