Stichting Fonds Suicidepreventie

Bestuursverslag over 2021

Algemeen

De statutaire naam van de stichting is Stichting Fonds Suicidepreventie (verder: het Fonds).
Het Fonds is opgericht op 1 februari 2011 en is gevestigd te Amsterdam.

De activiteiten van het Fonds bestaan voornamelijk uit:

a. het bevorderen van de belangen van mensen die kampen met suicidale gevoelens,
hun naasten en hun nabestaanden, voornamelijk door het inzamelen van geld en
middelen bij instellingen, ondernemingen en particulieren;

b. het bevorderen en mogelijk maken van wetenschappelijk onderzoek naar suicide door
of vanwege Stichting 113 Zelfmoordpreventie.

Het Fonds tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door:
a. het ter beschikking stellen van alle mogelijke middelen aan de Stichting 113* gevestigd
te Amsterdam, dan wel hun rechtsopvolger onder algemene of bijzondere titel;
b. het organiseren van activiteiten waarvan de opbrengst wordt aangewend conform
doelstelling;
c. hetverrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste
zin verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

Per 15 juni 2021 is het bestuur uitgebreid van drie naar vier bestuursleden. Het vierde,
qualitate qua benoemde bestuurslid is de bestuursvoorzitter van Stichting 113.
De bestuurders hebben een zittingstermijn van vier jaar en zijn terstond herbenoembaar met
een max. zittingsduur van acht jaar. Dit laatste geldt echter niet voor het benoemde
bestuurslid vanuit Stichting 113.
De raad van bestuur van het Fonds is als volgt samengesteld:

o de heer G.L. Wijnbelt (voorzitter);

o de heer A.C.P. Claassens (secretaris);

o de heer T.A. Holtrop (penningmeester);

o mevrouw M.A.T. Kavelaars, bestuurder 113 (lid).

De raad van bestuur heeft tweemaal vergaderd in het boekjaar en wel op: 15 juni 2021 en 16
november 2021.

! Eerder werd hier verwezen naar Stichting 1130nline en Stichting Ex6. Stichting Ex6 is in 2016 opgegaan in
1130nline en deze laatste stichting heet inmiddels Stichting 113 Zelfmoordpreventie.
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Missie, visie en beleid

Het bestuur maakt jaarlijks een begroting op basis van een schatting van de te ontvangen
giften. ProRail heeft zich gecommitteerd tot het bijdragen van in totaal 2,5 min. gedurende de
periode van 2017 —2021. Voor die bijdragen is er een met ProRail vastgesteld werkplan.

Wat betreft de uitgaven zijn er verder feitelijk twee momenten waarop het bestuur zich
committeert om conform de doelstellingen financiéle ondersteuning toe te kennen aan
derden, zoals Stichting 113. Het eerste moment is de opstelling van de begrotingen van de
beide stichtingen waarbij een ondersteuning voor het komende boekjaar wordt
overeengekomen.

Het tweede moment betreft in de loop van enig boekjaar ingediende plannen voor
financiering van activiteiten van de beide stichtingen, die niet binnen de vastgestelde en door
het ministerie van VWS goedgekeurde begrotingen passen. Andere giften kunnen op beide
momenten plaatsvinden.

Voor het overige zijn uitgaven uitsluitend gerelateerd aan kantoorkosten,
onkostenvergoeding aan bestuurders en incidenteel kosten voor de verwerving van
toegezegde schenkingen of legaten. Het Fonds heeft geen personeel in dienst en de
bestuurders zijn onbezoldigd.

Activiteiten en gerealiseerde prestaties

Activiteiten ten behoeve van onderzoek fondsenwerving
o Bureau Blauwe Noordzee heeft een advies opgesteld over fondsenwerving. Januari
2022 wordt het rapport gepresenteerd en zal verdere invulling van het door SFS
beschikbaar gestelde budget worden bepaald.

Activiteiten onderzoek

o In opdracht van ProRail zijn in 2021 31 casussen onderzocht van suicides op het spoor
met het onderzoek psychosociale autopsie. De reconstructie geeft goed inzicht in de
aanloop tot suicide en locatie; vaak blijkt tevoren verkenning op locatie van overlijden
plaats te hebben gevonden, is er online gezocht naar methodes en treintijden.

o De eerste stappen zijn gezet voor een verdiepend onderzoek naar suicidepogingen via
het spoor; dit om meer inzicht te krijgen in beweegredenen en voorbereidende
handelingen en meer kennis te krijgen voor preventie, met name de beschermende
factoren bij het spoor.

Activiteiten ten behoeve van communicatie/media
o Insamenwerking met ProRail is de 1K Z1E J3 campagne in regio’s met hoge suicide op
het spoor extra geladen.

Activiteiten ten behoeve van de GKT training
o 0ok in 2021 hebben een aantal ‘behoeftige’ organisaties een bijdrage kunnen
ontvangen van het Fonds voor de financiering van een GKT training.
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Activiteiten onderzoek Proeftuinen

©)

Verspreiden van producten en lessons learned uit de proeftuinen van SUPRANET naar
andere regio’s met als doel zoveel mogelijk Nederlanders te bereiken.

Activiteiten ten behoeve van optimalisatie ICT

@)
@)

Aanschaf hardware om hybride werken optimaal te kunnen ondersteunen

Door ontwikkelen van ons Data Warehouse. De verzamelde data wordt o.a. gebruikt
voor het produceren van stuurinformatie, het bouwen van voorspellende algoritmes
t.b.v. personeelsplanning en drukte in de lijnen en het doen van wetenschappelijk
onderzoek.

Activiteiten hulplijn

o

Extra inzet bij de hulplijnen, met name om een professionaliseringsslag te maken met
betrekking tot de automatiseringssystemen binnen het project ‘Next Level
Behandelplatform’.

Het verder ontwikkelen van ons bel- en chatplatform.

Activiteiten divers

o

Aflevering 2 van een online dramaproductie ‘Wegens corona gesloten’ is gefinancierd
door particuliere giften. Doel van deze dramaproductie (waaraan tekstschrijver Ronald
Giphart heeft meegewerkt) is suicidepreventie onder mannen van middelbare leeftijd
al dan niet via hun naasten.

Aflevering 3 (en tevens de laatste aflevering) van ‘Wegens corona gesloten’ is door
middel van geoormerkte donaties gefinancierd.

Vanaf 2020 wordt ieder jaar de Jan Mokkenstorm Prijs (JMP) op Wereld Suicide
Preventie Dag (10 september) uitgereikt. In het ene jaar gaat het om een onderzoek
dat bijdraagt aan het verminderen van suicide, in het andere jaar gaat het om een
praktijkvoorbeeld dat bijdraagt aan het verminderen van suicide. In 2021 is de prijs
voor het eerst uitgereikt aan een aansprekend praktijkvoorbeeld. De prijs van € 10.000
wordt besteed aan doorontwikkeling of borging van het project. SFS heeft het
geldbedrag voor 5 jaar gegarandeerd (t/m 2025).

Beleidsplan 2022 Stichting Fonds Suicidepreventie

o

Hulplijnen: extra inzet en verbetering van systemen ten behoeve van de hulpverlening

Onderzoek: in samenwerking met ProRail wordt het onderzoek voortgezet naar
spoorsuicides: ‘psychologische autopsie’

Ontwikkelen van een plan voor structurele fondsenwerving voor Stichting 113
Zelfmoordpreventie voor de duur van ca. 9 maanden
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o Het NLB project wordt verder geoptimaliseerd, gefinancierd door Prorail

o Diverse maatwerkprojecten op aanvraag.

Toekomstgerichte informatie

De samenwerkingsovereenkomst met ProRail was afgesproken met een looptijd van 5 jaar
(van 2017 t/m 2021). In besprekingen tussen ProRail en 113 Zelfmoordpreventie is
afgesproken de overeenkomst niet te verlengen. Gelden die in 2021 nog niet zijn uitgegeven,

mogen in 2022 nog worden besteed, mits de start van de werkzaamheden in 2021 heeft
plaatsgevonden.
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