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volgde een training over geneesmiddelen-
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leiden tot krachtige aanbevelingen ting
voor suicidepreventie.

o Durven en leren praten over suicide
Doel: Het thiwérefigmaten beetatwiie ddiogodoopbigries, tadricgapagries ikaiéngen en
boapiyevertatemgsverhalen.

e Prailessivaal&zopigptefedsjeoatden en toerusten
Doel: Betlibavherkbridarahdgtdekomdivge caonppgriessivaais ge rs@rkergparlit zij
sweidiadjwierhdlan.werkveld kunnen signaleren, doorvragen en bespreekbaar maken
én waar nodig kunnen doorverwijzen.

e Suicidepreventie in de wijk verbeteren
Doel: Gemeenten trehusiesanrareesr kiegspatyest eewmtene 2 ip hébisteurieht owaaen
shitevanvdagredidiodiegeikineNentertand adztisigealdrziarbguieidaligeit eerder worden
herkend en opgepakt.

Strong Teens and Resilient Minds (STORM)

Star\y depasamanverfdgsikaetkivindsholen er{ BilHEREde)s dat vroegtijdig
SR Eendsepressietkjigsgetar trerkanssiorangakildpysiécidesideovie agtidiinen
signataialeny ezpndssiel vy jrgtaeinerkent en aanpakt om suiciderisico te verkleinen

en mentale gezondheid te versterken.

e Veiligecith effedtentsiteitg/an zorg verbeteren vanuit

RN PAWRLKER TGS BIG R bR BRplen 3ls: RRSHRA &heMvaskagsdeskundigen
RasklerABer PRITERSTUALED QBtek ¢itatiaitieesignaleren en te behandelen. Jaarlijks

bezoeken ruim 15.500 mensen de SEH na zelf toegebracht letsel. 40% van de suicides

a Landelijk lerend systeem
Doel: Een brede groep van experts, onderzoekers, professionals, naasten en cliénten
samen laten werken tot een lerend systeem om preventie te verbeteren. Binnen dit
lerende systeem worden data en kennis continu geanalyseerd, geinterpreteerd en

vinden plaats bij mensen die recent contact hadden met de zorg. uiteindelijk ingezet voor verbeteringen in de praktijk.

Beperken van toegang tot dodelijke middelen

Doel: Het aantal zelfdodingen terugdringen door dodelijke middelen en risicovolle
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Pregiiahet terugdringen van het aantal suicides door middelen en omstandigheden te

beperken door advies over gebouwveiligheid, medicijnen en sociale media.
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