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Verslaving gaat samen met een verhoogd risico op suicidale gedachtes, gedrag en overlijden door
zelfdoding'23

Ongeveer 40% van de mensen die in behandeling zijn voor hun verslaving zegt wel eens
zelfmoordgedachten te hebben gehad of een zelfmoordpoging te hebben gedaan459,

Deze factsheet richt zich op verslaving aan middelen zoals drugs en alcohol, en op gokverslaving. Echter
gaan ook andere gedragsverslavingen, zoals game- of seksverslaving, gepaard met een verhoogd risico
op zelfdoding”:8.Bij alcoholinfo.nl, drugsinfo.nl en openovergokken.nl kun je terecht met vragen over alle
soorten verslaving.

Alcohol en drugs

* Mensen met een alcoholverslaving hebben 8 tot 10 keer meer risico om te overlijden
door zelfdoding®. Alcohol zorgt er bij veel mensen voor dat ze zich ontremder en
roekelozer gedragen. De kans dat iemand overlijdt door zelfdoding is daarom groter
wanneer hij of zij alcohol gedronken heeft dan wanneer ze dat niet hebben. Ook de
hoeveelheid speelt hierin een rol: hoe groter de hoeveelheid alcohol, hoe groter het
risico®.

» Over de relatie tussen drugsverslaving en suicidaliteit zijn wetenschappers het niet altijd
met elkaar eens. Wel is het duidelijk dat mensen met een cannabisverslaving meer kans
hebben op gedachten aan zelfdoding dan de algehele bevolking® Tegelijkertijd overlijden
zij minder vaak door zelfdoding dan mensen die verslaafd zijn aan andere soorten
drugs'0. De groep mensen met een verslaving aan heroine loopt het meeste risico. De
kans dat zij overlijden door zelfdoding is 13 tot 16 keer hoger dan de algehele
bevolking®3:1". Ook gebruikers van cocaine of andere opiaten hebben een verhoogde
kans te overlijden door zelfdoding'%.12.

Gokken

Mensen met een gokverslaving hebben een verhoogd risico op zelfdoding. Zo heeft 31% ooit
suicidale gedachten gehad, 17% heeft ooit plannen voor zelfdoding gemaakt en 16% heeft ooit een
poging gedaan'3. Uit onderzoek blijkt bovendien dat onder mensen met een gokverslaving zelfdoding
de belangrijkste doodsoorzaak is'4. Een gokverslaving kan leiden tot gevoelens van schaamte en tot
grote financiéle problemen®18, wat het risico op zelfdoding verder kan vergroten. Uit het
psychosociale autopsie onderzoek van 113 onder nabestaanden blijkt dat 4% van de personen
overleden door zelfdoding (in 2020 of later) een gokverslaving had ten tijde van overlijden'’. Al deze
overledenen met een gokverslaving gokten volgens de nabestaanden (voor zover bekend) ook online.
In het bijzonder veel jonge mannen (7.5%) en mannelijke dertigers (7.3%) hadden een gokverslaving
ten tijde van overlijden. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat vooral jongeren (16-24) met problematisch
gokgedrag een risicogroep zijn voor suicidaliteit (zowel mannen als vrouwen)'8.19,


http://www.alcoholinfo.nl/
http://www.drugsinfo.nl/
https://openovergokken.nl/

Comorbiditeit O

60-80% van de cliénten in de
verslavingszorg heeft een dubbele
diagnose?. Comorbide diagnoses die
het risico op suicidaliteit extra verhogen
zZijn eetstoornissen, agorafobie of
straatvrees, depressie, bipolaire
stoornissen, PTSS,
persoonlijkheidsstoornissen,
angststoornissen en schizofrenie-
spectrum stoornissen?-21.22 |

Risicofactoren

Aan de basis van (gedachten over) zelfdoding ligt

nooit één oorzaak of factor. Gedachten aan zelfdoding

ontstaan altijd door een wisselwerking tussen
genetische, biologische, psychologische en sociale
factoren. Veelvoorkomende risicofactoren voor
zelfdoding in de doelgroep van mensen met een
verslaving zijn trauma in de kindertijd, een
geschiedenis van zelfdoding in de familie, seksueel
misbruik, emotionele en fysieke mishandeling,
relatieproblemen en comorbiditeit met depressie en
andere verslavingen. Zo is bij mensen met een
gokverslaving in ongeveer 33% van de gevallen ook
sprake van een alcohol- en/of drugsverslaving?*.
Persoonskenmerken als impulsiviteit en agressie
lijken ook een rol te spelen?12:25.26.27,

Verslavingskenmerken

Gender

Uit onderzoek is gebleken dat vrouwen
met een alcoholverslaving 17 keer vaker
overleden door zelfdoding dan vrouwen
in de algehele bevolking. Mannen met
een alcoholverslaving overleden 5 keer
vaker door zelfdoding. Hoewel mannen
met een alcoholverslaving in absolute
aantallen vaker overlijden door suicides,
is het risico door de alcoholverslaving bij
vrouwen extra verhoogd. Uit een ander
onderzoek naar suicide als gevolg van
een gokverslaving bleek dat 83% van de
overledenen man was?3,

Het risico op een suicidepoging is hoger wanneer de verslaving vroeg in het leven is begonnen en
wanneer de verslaving al lange tijd speelt322. Ook lijkt het hebben van meerdere verslavingen
tegelijkertijd, ook wel polygebruik genoemd, het risico op zelfdoding te verhogen?. Bij mensen die
verslaafd zijn aan heroine is polygebruik een van de grootste risicofactoren voor het doen van een

poging tot zelfdoding en voor overlijden door zelfdoding®.

r

Tips voor behandeling

+ De effecten van alcohol of drugs verlagen de drempel om een suicidepoging te

ondernemen. Wees daarom extra waakzaam.

+ Omdat er een sterk verband bestaat tussen verslaving en suicidaliteit, is het belangrijk
om bij mensen die zich aanmelden voor een behandeling voor hun verslaving
te vragen naar zelfdoding®'33. Ook in de behandeling van suicidaliteit is het belangrijk
om te vragen naar middelengebruik en gokken3234,




Heb je zelf hulp nodig of maak je je zorgen om iemand in je omgeving?
» Praat erover. Blijf niet alleen rondlopen met je gedachten of zorgen. Praten helpt.

* Zoek (samen) hulp, bijvoorbeeld bij de huisarts. Is er sprake van een levensbedreigende
situatie? Bel 112. Laat de ander niet alleen.

» Er bestaan verschillende organisaties waar mensen met een verslaving bij elkaar komen om
elkaar te steunen en elkaar te helpen in het nuchter blijven. Meetings vinden nu ook online
plaats. Hier kun je laagdrempelig een keer kijken hoe het eraan toe gaat tijdens een
meeting. Zo heb je bijvoorbeeld de Anonieme Alcoholisten Nederland, Anonieme
Verslaafden Nederland, Cocaine Anonymous Holland en Stichting AGOG.

* Kies een rustig moment om te praten en probeer je naaste te motiveren te minderen of te
stoppen. Wees niet veroordelend, luister onderzoekend en probeer de problemen van je
naaste niet op te lossen 28.29.30,

* Kijk op 113.nl voor meer informatie over hoe je hulp kunt krijgen of een ander kunt helpen.

;

Andere organisaties die kunnen helpen

* Hulp bij verslaving en dubbele diagnose: Trubendorffer https://www.trubendorffer.nl/

» Deskundige hulp bij verslaving: Jellinek https://www.jellinek.nl/

» Specialist in verslavingszorg: Brijder https://www.brijder.nl/

» Minder drinken: anonieme online e-health voor het verminderen van drankgebruik
https://minderdrinken.nl/

* Heb je vragen over je verslaving of het herstel daarvan? https://www.vnn.nl/

» Wil je anoniem een vraag willen stellen over alcohol- of drugsgebruik? Dan kun je terecht bij de
online chat van het Trimbos Instituut. Verschillende instellingen voor verslavingszorg zijn
aangesloten bij dit initiatief van het Trimbos Instituut https://www.drugsinfo.nl/contactinformatie

» Wil je anoniem een vraag stellen over gokproblemen voor jou of voor een ander? Je kunt dan via
chat, app of telefonisch (24/7) contact opnemen met OpenOverGokken (Hulplijnen -
OpenOverGokken).

* Indien een dierbare verslaafd is: Help mijn dierbare is verslaafd
https://helpmijndierbareisverslaafd.nl/



https://www.agog.nl/gokverslaafd-agog-helpt-ook-jou-met-stoppen/
https://www.trubendorffer.nl/
https://www.jellinek.nl/
https://www.brijder.nl/
https://minderdrinken.nl/
https://www.vnn.nl/
https://www.drugsinfo.nl/contactinformatie
https://openovergokken.nl/hulplijnen/
https://openovergokken.nl/hulplijnen/
https://openovergokken.nl/hulplijnen/
https://helpmijndierbareisverslaafd.nl/
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