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Aan Tweede Kamer der Staten-Generaal
Vaste Commissie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Voor: Notaoverleg d.d. 16 juni 2025 (Nota De Korte)

5 juni 2025

Betreft: Inbreng 113 Notaoverleg (Nota De Korte, euthanasie bij psychisch lijden jonge mensen):
- Ondersteun het open gesprek over de dood en het leven met de eigen behandelaar
- Maakvoortzetting SUNSET-studie mogelijk

Geachte leden van de Commissie VWS,

113 Zelfmoordpreventie streeft naar een land waarin niemand eenzaam of radeloos sterft door
suicide. Te allen tijde is ons eerste belang het bieden van een toegankelijke plek waar iedereen die
kampt met suicidaliteit zich welkom voelt en gehoord wordt. Daarbij past, wanneer het gaat over
gevoelige onderwerpen, een houding van neutraliteit en terughoudendheid. 113 zal zich echter
mengen in het debat wanneer die gevoelige onderwerpen de missie van 113 raken. Dit is het geval
inzake de Initiatiefnota van het lid De Korte over een kritische reflectie op euthanasie bij psychisch
lijden van jonge mensen, en de Kabinetsreactie daarop. Aanvullend op haar inbreng tijdens het
rondetafelgesprek d.d. 15 mei jl. en het bijbehorende position paper geven we daarom graag het

volgende mee.

Bevorder het open gesprek over de dood én het leven
Doodswensen zijn zeer complex en beslaan een breed spectrum, zoals suicidaliteit, sterven in
eigen regie en euthanasie). Wetenschappelijk onderzoek naar aanhoudende doodswensen is
schaars. In een recente studie van 113 vertellen mensen die kampen met een aanhoudende
doodswens primair over de behoefte te worden gehoord en gezien. Cijfers over jonge mensen die
verzoeken om euthanasie vanwege psychisch lijden laten zien dat een groot deel van deze groep
hun verzoek op een later moment — soms na gesprekken — terugtrekt. 113 vindt dat het gesprek
over een doodswens nhooit vermeden of uitgesteld mag worden. Met het open gesprek over de
dood én het leven kunnen eenzame, radeloze en onomkeerbare beslissingen worden voorkomen.
Het invoeren van een leeftijdsgrens zou patiénten onder een bepaalde leeftijd die mogelijkheid
ontnemen, zoals Expertisecentrum Euthanasie het verwoordt. Dat gesprek kan plaatsvinden bij
113, maar beter is het wanneer iemand terechtkan bij de eigen behandelaar.

= Hoe ondersteunt de Staatssecretaris het veld om het open gesprek over de dood en het

leven met de eigen behandelaar toegankelijker te maken?


https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/commissievergaderingen/details?id=2025A02369
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiwhK_TwMWNAxVR1QIHHbIiB6oQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.tweedekamer.nl%2Fdownloads%2Fdocument%3Fid%3D2025D20422&usg=AOvVaw0l9ZXbvCxQ_yKqYcjPqobs&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6tozJ1MWNAxWR8LsIHUi2HmoQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.113.nl%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F113%2FRapport%2520levenslange%2520doodswens%2520en%2520persisterende%2520suicidaliteit(1).pdf&usg=AOvVaw3GRr_Sb4h0Qq3Dfoa9MteH&opi=89978449
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2828937

zelfmoord
e o o .O
preventie

Faciliteer wetenschappelijk onderzoek en kennisontwikkeling

De positie van Nederland — een van de weinige landen waar euthanasie op grond van psychisch
lijden mogelijk is — brengt verantwoordelijkheden met zich mee wat betreft kennisontwikkeling.
De urgente behoefte aan méér kennis tekent zich af in de maatschappij, waar het debat over
euthanasie vanwege psychisch lijden momenteel veelal wordt gevoerd op basis van meningen.
Wetenschappelijk onderzoek naar het beloop en de impact van verschillende soorten
doodswensen is daarom van essentieel belang. Hoe herkennen we doodswensen die ondanks
behandeling niet zullen afnemen? Wat is de kwaliteit van leven van jonge mensen die een
euthanasieverzoek deden vanwege ernstig psychisch lijden en vijf jaar later nog in leven zijn? De
eind 2025 aflopende SUNSET-studie biedt de wetenschappelijke basis voor het beantwoorden
van deze en andere urgente vragen. 113 ziet voortzetting van de SUNSET-studie dan ook als een
vanzelfsprekende en noodzakelijke vervolgstap. In hun position papers voor het RTG roepen ook

Expertisecentrum Euthanasie, de Nederlandse Vereniging voor Vrijwillig Levenseinde (NVVE) en
de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP) op tot duurzame voortzetting van deze studie.
De Staatssecretaris beschrijft in de Kabinetsreactie op de initiatiefnota van De Korte ook het

SUNSET-onderzoek en geeft aan dit aanvullende financiering vergt. Op zeer korte termijn is een

besluit nodig zodat de voortzetting van het onderzoek niet in gevaar komt en/of vertraging oploopt.

= Is de minister bereid tijdig de noodzakelijke middelen toe te zeggen die voortzetting van de
SUNSET-studie mogelijk maken?

Uiteraard is 113 graag bereid tot het geven van een nadere toelichting. Mocht u vragen hebben,
neemt u dan contact op met Lizanne Schweren (tot en met 13 juni; 06 21697877;
l.schweren@113.nl) dan wel met Femma Pais (vanaf 16 juni weer bereikbaar via: 06 46 909 284,

f.pais@113.nl).

Met vriendelijke groet,

Bestuurder
113 Zelfmoordpreventie


https://thanet.nl/algemeen/update-over-de-sunset-studie-met-onderzoeker-leah-middelkoop/
https://www.tweedekamer.nl/downloads/document?id=2025D20421
https://www.tweedekamer.nl/downloads/document?id=2025D20629
https://www.tweedekamer.nl/downloads/document?id=2025D20429
https://www.tweedekamer.nl/downloads/document?id=2025D05523
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